NHcTpyMeHTanbHOE onpeaeneHne CyMumaasibHOro HacTpos

Ha koMmiekce «PO®IC»-MpodeccnoHan

Onpep.enﬂeT npecyvunaanbHoe COCTOAAHUE Ha TeKyllee BpemMA CO cpeaHeCpPO4YHbIM

NPOrHo3om Ao 24-x 4yacos.

Anroputm Tecta Ha komnnekce «kPOPICx»

Bpemsa TectupoBanus 220 cekyHa (3 MuHyTbl 40 cekyHA).

30HbI

roONIeHOCTOINHbIX CyCTaBax.

MHCTPYMEHTAalIbHOIro TeCTupoBaHUA

KOXXHbl€ 30Hbl Ha Jly4Ye3anACTHbIX W«

1 war. [pouecc
TeCTUpPOBaHUs Ha Mo AaHHbIM MHCTPYMEHTANbHOrO TECTMPOBAHNS onpeaensieTcs
komnnekce «PO®PIC» - | anekTpodn3nonorniyeckmi naTTepH, COOTBETCTBYHOLLMUI
MoAaynb «PO®3C | NCMX03MOUMOHANIbHOMY COCTOSHUIO 4YerioBeka B MpecyumaanbHbIn
U3MepeHue». nepuoga.
2 war.

Oneparop 3anyckaeTt
«ABTOMaTU3NPOBAHHbLIN
aHanu3» Nony4eHHbIX
AaHHbIX (AHann3 3C);

ABTOMaTMyeckast 0bpaboTka OKCNepPTHON CUCTEMOWN NPOrpaMmbl
«PO®OCx» paét 3akntoyeHue B pasgene «llcuxonorna» o Tekywem

ncnxoamounoHasribHOM COCTOAHUN TECTUPYEMOTO.

3 war.

AHann3 aBToMmaTu4ecku
pacCcYUTaHHbIX OLEHOK
NCUXO3MOLMUOHANbLHOro

COCTOAHUA

Ha ¢oHe ncmxoamoumoHanbHbIX COCTOSIHUIA, OnNpenensrLmnx
nopTpeT TecTupyemoro, y Hero 6ygeT BbiBog: «CUNbHO YrHETEHHOe,
noaaBrneHHOe COCTOSAHMEY.

B kOMMeHTapum ykasaHo, YTO [JaHHOE COCTOSIHWME XapaKTepHO
npu cyumumganbHoM HacTpoe. OOpaTuTb YCUMEHHOEe BHUMaHue
crneumanucToB Ang UCKNYeHns daTanbHOro ncxoaa.

BbiBOO paccuuTbiBaeTcs C KO3(PPUUMEHTOM MaTemMaTUyecKomn
BeposiTHOCTM OT 0 0o 1. AKTyanbHbIM OyaeT sBnaTbCA KO3apmuneHT
ot 0,65 n Bbiwe (NnogcBeYMBaETCA PpO30BbIM LBETOM).

Koacppmumnent ot 0,51 pgo 0,65 xapaktepusyeT Hanmuve
ewe He cTaBLUero

caMmopaspyLLaloLLEro noBeaeHus,




npeobnagaroLmm ans TecTMpyemMmoro.

McuxoamouMoHanbHbIN cTaTyC:
OononHuTenbHble «HanpsikeHne koMneHcaTopHbIX CUIT opraHuama (CTpecoBoe,

aBToMaTuieckune  OLUEHKW, | nocTcTpeccoBOE COCTOSHUE)»

akTyanusupyrowme AaHHbLIN «ucTpecc — amoLMoHanbHoe onycToLlleHne»

BbIB NoBbIL ne er o
A, no atolume ero ApanTauMoHHbIA NoTeHUuMan:

BEpPOATHOCTb n

P MeHble 20%
yBenunyinBawwmne BpemMA
PyHKUMOHaNbHOE COCTOSAHUE:
nporHosa

«TpebyeTca BocCTaHOBNEHNEY

OononHutenbHo: MeTtonom HapacTaHusi cpenHero, Koraa oyper
HabnwaaTtbCcsl MNOBTOPSAEMOCTb  3NEKTPOhU3NoNornyeckoro
naTrepHa «cyvuupanbHoro HacTpos», onpepensieTcA
AONrOCPOYHbLIA TMPOrHO3, €CcnM C TecTUpyeMbiM He Oyaet
NPOBOAUTLCA KOPppPEKUMOHHaA ncuxodusnonormyeckas padora.

Hanpumep, «MeTtoguka npodomNaKkTUKu YTOMMEHHOIO

COCTOSIHUSI U MOBbILIEHUSI CTPECCOYCTONYMBOCTM C GUONOrMYecKom

obpatHon ceasbio (BOC)» - MOHUKOP). , ncnons3dyemas ans
BOCCTaAHOBNEHNA N NPOUNaKkTUKn «MaHn4ecknx atak.

LUukn  penakcauuoHHbIx ceaHcoB no 40 - 50 MwuHyT, C
adprpmaumnamu, HanpaBfeHHbIMU Ha 3MOLMOHArbHYHO

ctrabununsauuio.

TeHpoeHUMA HapacTaHus "cynumpanbHOro noTeHuwana" ans rpynn nuy, noaBepriimnxcs
BO34ENCTBMIO PA3fINYHbBIX MOSNIMCTPECCOrEHHbIX PaKTOPOB, XapakTepuU3yeTCcs HanuMyumem Ans HuX
obuwen KapTUHblI 3JHepreTudeckoro aucbanaHca, OTpaxarlllerocs B Buae OnpeaenéHHoro
3ANeKTPOdM3NONOrM4YECKOro nNaTTepHa, KOTOPbIN BO3HMKAET B MOMEHT OBOCTPEHUS KM3HEHHbIX
CUTyaLMI, CE30HHbIX KNMMaTU4eCKNX KornebaHnm, MexriM4yHOCTHbIX KOHSTMKTOB.

[MonyyeHne onepaTMBHOM NPOrHOCTUYECKOWN ANArHOCTUKMA NCUXO3MOLIMOHANIbHOIMO COCTOAHUS
iy "rpynnbl - pucka" nNo3BONMSET LeneHanpaBneHHo paboTaTb ncuxonoram € AaHHbIM
KOHTUHIEHTOM [J15 CBOEBPEMEHHOro NpeaoTBpaLleHnsa cynuuaa.

Bce pesynbTaTbhl akkyMynupyloTcs B 6a3e AaHHbIX 3a KaXKablM TECTUPYEMbIM.

MeToooM HakonneHus oOuwero cpeaHero  paccyYMTbIBalOTCA  CBOWCTBA  JNIMYHOCTW,
cdumsnonormyeckne 0CoGEHHOCTU OpraHu3Ma C pacyéToM «crnaboro 3BeHa» Ana AanbHenLmnx
NMPOrHO30B NCUXOCOMAaTUYECKNX COCTOSHUIA.

HakonneHve 6a3bl NO3BONSIET OCYLWECTBNATb PacYéT OLEHOK MO  MCUXONOrMYecKom
COBMECTUMOCTU U1 BblBEAEHNEM OONTOCPOYHbIX MPOrHO30B.




